
Меню здорового питания

250 г

300 ¤Минестроне  

Первые блюда

Салаты

Картофель, морковь, кабачки, цукини, баклажаны, болгарский перец,
спаржевая фасоль, зелёный горошек, оливковое масло

Тыква, морковь, яблоко, кокосовое молоко, фисташки, зелень

250 г

410 ¤Суп-пюре из тыквы на кокосовом молоке
с фисташками

340 г

680 ¤Боул с киноа

250/110 г

350 ¤Картофель жаренный с грибами
Картофель, шампиньоны, вёшенки, маринованные томаты черри,
маринованные корнишоны, квашенная капуста

200 г

300 ¤Постные лепёшки с пряными овощами 
Лепёшка пшеничная, баклажан, цукини, шампиньоны,
перец болгарский, майонез постный

Спагетти, кальмар, мидии, осьминог, томаты конкассе,
устричный соус, базилик, икра тобико

Аквафаба, шоколад, вишнёвый конфи

310 г

800 ¤Спагетти с морепродуктами в томатном соусе

200 г

350 ¤Салат «Детокс»    
Запеченная свёкла, морковь, лук, апельсин, шпинат, кедровый орех.
Заправка из сока апельсина, горчичного и оливкового масла,
ароматных прованских трав

Киноа, авокадо, цукини, шпинат, томаты черри, огурец
 оливково-горчичная заправка

200 г

750 ¤Салат из свежих овощей с муссом из авокадо   
Микс салата, томат, огурец, перец болгарский, авокадо

350 г

500 ¤Шоколадный мусс на аквафабе
с вишнёвым конфи

Горячие закуски

Паста

Десерты


